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  )کارشناس ارشد فیزیولوژی(

  

  

  

  



 خواص انواع گیاھان داروئی

  

  

انسان در طبیعت بوجود آمده و طبیعت نیز درمان . ھر بیماری قرار نیست با داروھای شیمیايی درمان شود

ھای انسان در گیاھان  توان دريافت كه درمان تمام بیماري با كمی دقت مي. داردھای انسان را به عھده  بیماري

  .موجود در طبیعت وجود دارد

  گیاھان دارویی و خواص آنھا

  )مفرح اعصاب(عرق گیاھی اسطوخدوس 

  رفع اضطراب، ضد تشنج، آرام بخش، خواب آور، تقويت كننده مغز و اعصاب

  )ديابت(عرق گیاھی شنبلیله 

  خون از راه فعال كردن لوز المعده و تولید انسولین طبیعي علاج قند

  )چربي سوز(عرق گیاھی شويد 

  ھاي زائد پايین آورنده كلسترول، تري گلیسیريد خون و چربي

  )فشار خون(عرق گیاھی برگ زيتون 

  ھاي قلبي پايین آورنده فشار خون، فیبرينولیتیك، كنترل آرتیمي

  )زخم معده(عرق گیاھي شیرين بیان 

  ضد اسپاسم ضد ترشح اسید معده، رفع التھاب دستگاه گوارش، زخم اثني عشر و زخم معده

  )تقويت جنسي(عرق گیاھی زنجبیل 

  اختلالات نعوظ، انزال زودرس، افزايش اسپرم، كمبود تمايلات جنسي

  )اشتھاء آور(عرق گیاھی ترخون 

  افزايش اشتھا، چاق كننده، تقويت عمومي بدن، صفرازدا



  )سنگ شكن(اھي خارشتر عرق گی

  ھاي كلیوي، عفونت ھاي كلیه و مجاري ادرار با منشاء اگزالات كلیسیم، ضد اسپاسم، قولنج دفع سنگ

  )ھربال كلد(عرق گیاھی آويشن 

  رفع علائم سرماخوردگي، سینوزيت و آنفولانزا، ضد سرفه، خلط آور و ضد التھاب دھان و گلو، عفونت بدن

  )لاغري(عرق گیاھي زيره 

  ھاي زير پوستي چربي سوز، رفع اشتھاي كاذب، از بین بردن چربي

  )جوش و آكنه(عرق گیاھي شاھتره 

  ھاي چركي زير پوستي و نوك سیاه، تقويت كبد درمان آكنه، رفع جوش

  )حساسیت و آلرژي(عرق گیاھي گشنیز 

  بلي كبدھاي پوستي و فصلي، اگزما، رفع خارش جوش، كورك و لك صورت، ضعف و تن رفع حساسیت

  )تقويت قلب(عرق گیاھی سنبل الطیب 

  تقويت عضلات قلب، تپش قلب و تنظیم ضربان، رفع احتقان قلب، كنترل فشار خون عصبي

  )مفاصل(عرق گیاھي زنیان 

  رفع دردھاي آرتروز و مفاصل، اسپاسم عضلاني، روماتیسم، رفع آرتريت، رفع دردھاي سیاتیك، نقرس

  )كولیت(گیاھي كاكوتي  عرق

  اي، كولیت، كولیت زخمي مكمل و درمان التھاب روده

  )پريود(عرق گیاھی رازيانه 

  ھا، دفع كیست، اختلالات قبل از قاعدگي، فیبروم تنظیم عادات ماھیانه، تقويت تخمدان

  )پروستات(عرق گیاھي گزنه 

  وستات، تكرار ادرار سوزش و درد ھنگام دفع ادراردرمان ھیپر پلازي پر

  )مفتح قلب(عرق گیاھی نسترن 

  رفع تصلب شرائین، گرفتگي عروق كرونر، واريس

  )آسم(عرق گیاھی گل زوفا 

  ، ضد سرفه)اسپاسم ريه و خلط آور(رفع علائم آسم 

  )روماتیسم(عرق گیاھی بابونه 

  )عفونتكاھش درد و التھاب، رفع (رفع علائم روماتیسم 



  )سینوزيت خوراكي(عرق گیاھی دارچین 

  )نزله، سردرد و التھاب(رفع علائم سینوزيت 

  )يبوست و گوارشي(عرق گیاھي گل رومي 

  مشكلات گوارشي، احساس نفخ، يبوست

  )كم خوني(عرق گیاھي بادرنجبويه 

  كم خوني، كمبود آھن، تقويت عمومي بدن

  )ضد اسھال(عرق گیاھی مرزه كوھي 

  ھاي عفوني و معمولي، رفع التھاب روده، ضد تھوع و ضد استفراغ، مسمومیت، احساس ناخوشي رفع اسھال

  )تقويت پیاز مو(عرق گیاھی مورد 

  )كمك به رويش مجدد مو، ضد ريزش، سفیدي مو

  )شب ادراري(عرق گیاھي پونه 

  شب ادراري كودكان، تقويت مثانه، تكرار ادرار بزرگسالان، رفع افتادگي مثانه

  )سنگ مثانه و كیسه صفرا(گیاھی خارخاسك عرق 

  ھاي مثانه و كیسه صفرا و مجاري ادرار با منشاء اگزالات كلیسیم، ضد اسپاسم دفع سنگ

  

  )ھاضم(عرق گیاھی ھل 

  باد شكم، دل درد، دل پیچه، چنگ زدن، اسپاسم، قولنج، مقوي دستگاه گوارش

  )عفونت بدن(عرق گیاھي گل ختمي 

  ادراري، سوزش ادراردفع عفونت دستگاه 

  )ضد انگل(عرق گیاھي بومادران 

  رفع كرمك، كرم آسكاريس، كیست ژيارديا

  )تیروئید(عرق گیاھی بولاع اوتي 

  )كم كاري(رفع اختلالات غده تیروئید 

  )پوكي استخوان(عرق گیاھی يونجه 

  رفع علائم پوكي استخوان، نازك شدن استخوان

  )میگرن(عرق گیاھي آنیسون 

  میگرن، درد ضربان دار يك طرف سر يا دوطرف، تھوع و استفراغ، درد پشت سر رفع علائم



  )تب بر(عرق گیاھی بید 

  ھاي ديگر، مسكن رفع تب بالاي مداوم يا متناوب و تب

  )افسردگي(عرق گیاھي بھار نارنج 

  رفع علائم افسردگي، خستگي، تمركز ضعیف، استرس زياد

  )بواسیر(عرق گیاھی كرفس 

  ، شقاق مقعد، يبوست، خونريزي و درددرمان بواسیر

  )نراز(عرق گیاھي گل ھمیشه بھار 

  )قائده آور و ادرار آور(ھا و محرك ھورمون استروژن، مدر حیض و بول  قائده آور، تقويت تخمدان

  )آرام بخش(عرق گیاھي میخك 

  ھا وستا گلاندينكوفتگي عضلات و استخوان، درد بدن، مھار پر

  

  )ايمني بدن(عرق گیاھي گلپوره 

  تقويت كننده قدرت دفاعي بدن، مقوي و نیرو دھنده

  )افسردگي(عرق گیاھی گل سرخ 

  ضد افسردگي، اضطراب، استرس، نشاط آور، كم بودن تمايلات جنسي بانوان

  )يائسگي(عرق گیاھی كاسني 

  احساس آشفتگي رفع علائم يائسگي، گر گرفتگي، عرق شبانه، تب بدن،

  )انرژي(عرق گیاھي رزماري 

  مكمل خوراكي انرژي زا، افزايش انرژي و وزن، حجم ساز، سرشار از ويتامین، رشد عضلات و استخوان

  )حافظه(عرق گیاھي ورون 

  تقويت ھوش و حافظه، تقويت تمركز حواس، ضد اضطراب، استرس و آلزايمر

  )تصفیه خون(عرق گیاھی تمشك 

  یق نمودن خون، تب بر، درمان آبلهتصويه خون و رق

  .باشد روز مي ٤٠بنا به گفته حكیم ابو علي سینا، زمان مناسب جھت درمان و بھبود بیماري با داروي گیاھي 

 


